Sint-Niklaas, 27 januari 2010

SINT-NIKLAAS

SINBAD Parklaan 117
9100 Sint-Niklaas CLUBKAMPIOENSCHAP

www.ipponsint-niklaas.be

Beste sportievelingen,
Met deze brief wens ik jullie wat meer info te geven in verband met het clubkampioenschap.

Deze zal plaats vinden op zaterdag 13 maart 2010 in de VIP-loge van Red Star Waasland
Watermolenstraat 104 - 9111 Belsele. We starten stipt om 14h00 en eindigen rond 17h00 (afhankelijk
van het aantal deelnemers) De deelnemers worden verwacht om 13h30. Zo kunnen ze zich rustig
omkleden en hebben we tijd voor een kleine opwarming.

ledereen die bij de jeugd traint mag meedoen (van beginner tot gevorderde). De twee groepen blijven
behouden zoals op de training. leder kind zal in zijn groep om een medaille strijden. Zo bekomen we
twee gouden, zilveren en bronzen medailles.

Dit jaar zullen de leden die competitie doen en al nationaal medailles gehaald hebben niet deelnemen..
Zij zullen een spectaculaire demo geven tijdens de pauze, waar ze vanaf nu elke les voor trainen.

leder lid zal aanvallen kunnen kiezen (dit door een nummer te zeggen, zo weten ze niet welke aanval
ze krijgen) volgens de graad die hij/zij heeft op het moment van het kampioenschap. Enkel de aanvallen
uit het boek die wij volgen, zullen aanbod komen. Het is dus van belang dat de kinderen hun
programma goed beheersen. Extra trainingen worden hiervoor niet echt gedaan. Wel zullen ze
regelmatig op twee rijen gezet worden en krijgen ze aanvallen naar willekeur. Ook de
programmatraining zal soms wat langer duren.

ledereen laat zien wat hij/zij kan volgens zijn/haar eigen kunnen op dat moment. ledereen heeft dus
evenveel kans! lemand met een oranje band moet een mooie worp laten zien, iemand die wit heeft laat
een mooie bevrijding zien. Het komt er dus op neer dat een slechte worp bv. een 2/10 kan krijgen en
een correcte bevrijding bv. 8/10. Dit om duidelijk te maken dat de nieuwsten in de groep zeker niet op
voorhand verloren zijn, daar ze in de lagere groep zullen deelnemen.

een jury waarin mensen zetelen die niet betrokken zijn met de jeugdwerking, maar wel actief aan ju-jitsu
doen. Zo houden we afvallingsronden tot we winnaars hebben.

Alle kinderen die deelnemen zijn verzekerd van een aandenken, zo gaat niemand met lege handen
naar huis.

Tijdens het kampioenschap kunnen de ouders blijven kijken en gezellig samen iets drinken. Dus : oma,
opa, tante, vriendjes..... hebben jullie zin om eens een kijkje te komen nemen wat jullie sportieveling
allemaal al kan? Dan zijn jullie zeker van harte welkom!!

Wanneer alle zweet op is en de prijzen uitgereikt zijn, kan iedereen blij naar huis. MAAR, het is nog niet
gedaan: we verwachten de leden met familie en kennissen terug voor het avondfeest. Dit is steeds een

gezellige en leuke avond met receptie, lekker eten, drank, muziek... dus ambiance verzekerd!!!! Voor dit
gebeuren mogen jullie nog een aparte uitnodiging verwachten met inschrijving.

m.v.g. Patrick Aper
Jeugdverantwoordelijke
Ippon Sint-Niklaas vzw

Contactadres : Patrick APER ¢ Hemelaerstraat 51 « 9100 SINT-NIKLAAS
0485/29.04.70




Gelieve onderstaande strook in te vullen of via mail een antwoord te geven. Ik verwacht van
iedereen een bericht of je kind komt of niet.

MIJN KINA(ETEN). .ttt ettt ettt ettt ettt e et e stbe et e et e e ebbeesbe e neeessebeeesbeanneeenseas
zal (zullen) WEL / NIET * deelnemen aan het clubkampioenschap op 13 maart 2010
*Schrappen wat niet past

De ouders,
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