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Programma 
 
Het programma in onze club is opgedeeld in kleuren en trainingsvormen (o.a. randori, 
kata, programmatraining …) volgens het ju-jitsu programmaboek van de technische 
stijl ‘TOMONOKAI’. 
 
Examens 
 
§1 - De ju-jitsuka dient voor een kyugraadsverhoging of een lintje een examen af te 
leggen bij zijn/haar clublesgever. De leerstof of examenvereisten van dit examen 
stemt overeen met de programmabepalingen in de club volgens de technische stijl 
‘TOMONOKAI’.  Er zal objectief worden beoordeeld en er kan rekening worden 
gehouden met houding, inzet en motivatie tijdens de trainingen. 
 
§2 – De deelnemer aan examen moet ook voldoende aan bepaalde wachttijden voor 
het afleggen van een volgende kyu/dangraad. Deze wachttijd is bepaald in het 
stijlprogramma ‘TOMONOKAI’. Voor de jeugd (<14 jaar) is er een afwijkingen voor 
de wachttijden. De wachttijd wordt bepaald doormiddel van individuele 
stempelkaarten. 
 
§3 - De data van de examens worden door het clubbestuur gepland. De ju-jitsuka die 
aan een examen wenst deel te nemen, meldt dit 1 maand voor het bedoelde examen. 
 
§4 - De ju-jitsuka dient het federale paspoort (VJJF vzw) af te geven alvorens het 
examen af te leggen. 
 
§5 - De examinator dateert en signeert de behaalde graden in het federale paspoort als 
bewijs van een behaalde kyugraad. 
 
§6 – De aanvraag om aan een shodan shiken deel te nemen, wordt door een 
clubbestuurder ondertekend. 
 
§7 – De ju-jitsuka dient het federale paspoort (VJJF vzw) jaarlijks door een 
geneesheer te laten ondertekenen op de daartoe voorziene plaats. 
 
Jury 
 
§1 – Voor het behalen van de kyugraad worden de jury leden bepaald door de 
bestuursleden van Ippon Sint-Niklaas vzw.  
 
§2 – Voor het behalen van de dangraad worden de jury leden bepaald door de 
Stijltechnische Commissie Tomonokai.  
 


